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Pourquoi ce contrôle insuffisant ?



• Mauvaise observance

• Peur des effets indésirables
– HO, chute

– HypoNa, Ins rénale

– Bradycardie

• Peur des comédications
– AINS, IRS

• Variabilité de la PA
– Effet blouse blanche

• Non connaissance (confiance) des recommandations

• Rigidité artérielle
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Objectif tensionnel après 80 ans ?

• A. PA < 150/80 mmHg

• B. PA < 140/90 mmHg

• C. PAS 120-130 mmHg

• D. PAS 130-139 mmHg



Ça dépend de l’évaluation 
Gériatrique

Robuste : PA < 140/90 mmHg

Fragile : PAS < 150 mmHg



Pourquoi abaisser le seuil ?



PAS < 120 mmHg PAS < 140 mmHg

N = 9 361 (PAS 130-180 mmHg)
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Bénéfice : aussi chez les « sujets frail »

JAMA. Published online May 19, 2016. 



HTA et démence ?



Hypertension. 2013;62:810-817



Etude Syst-Eur :
Première étude à démontrer le bénéfice du traitement 

antihypertenseur pour réduire l’incidence des démences

Arch Intern Med. 2002 14;162:2046-52



JAMA. Published on line January 28 2019

Réduction significative des troubles cognitifs modérés ou des démences 

dans le groupe traitement intense

Etude SPRINT



Stratégies thérapeutiques ?



Stratégie thérapeutique France



Stratégies thérapeutiques Europe

European Heart Journal:doi/10.1093/eurheartj/ehy339



Quel diurétique ?



Hypertension. 2015;65:1041-1046.

- 5.1 mmHg ( 95%CI −8.7 to −1.6); P=0.004 



Associations médicamenteuses



Conclusions - sujets ≥ 80 ans

ESC (2018)

Sujet « en bonne  santé » : 

PAS entre 130 et 140 mmHg

Sujet « fragile » : 

Objectif tensionnel peut être moins strict 

BB : IC, IDM, FA


