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N = 7,197 patients in French geriatric settings (mean age = 88 years)

Hanon O BMC Geriatr. 2019 Aug 1;19(1):204.



Après 80 ans 



Mortality

Eur Heart J. 2007 Jun;28(11):1310-8.

iSRA : - 40%

BB : - 30%

2780 octogenarians
median age 85 years



Death from cardiovascular causes or hospitalization for heart failure

N Engl J Med. 2014 Aug 30

- 20%

N= 8442 patients IC (1563 > 75 ans)

Remplacer l’IEC par Sacubitril/valsartan



European Heart Journal 31 July 2015

≥75 years : n = 1 563



Chang HY J Cardiol 2019



Insuffisant cardiaque fragile

Et la qualité de vie ?



Qualité de vie

European Heart Journal 31 July 2015



Circ Heart Fail. 2017 Aug;10(8). pii: e003430
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Carence martiale



Ponikowski P et al. Eur Heart J 2014; doi : 10,1093/eurheartj/ehu385

Amélioration des symptômes, et classe NYHA avec Fer IV

Réduction des hospitalisations avec Fer IV

Anker SD, N Engl J Med 2009;361:2436-48.



FE préservée ?



N Engl J Med. 2019 Sep 1.

N=4 796, mean age = 72,8 years





(score Minnesota)

Circ Heart Fail. 2015 Jan;8(1):33-40





• Evaluation cardiologique

• Evaluation gériatrique
– Troubles cognitifs

– Chutes, dénutrition, dépression

• ECG

• Echocardiographie

• Aides à domicile

• Diététicienne

• Optimisation thérapeutique

– Titration

– Sacubitril/Valsartan

– Perfusion fer

– Vaccins
01 44 08 36 36

HDJ cardio-gériatrie IC - hôpital Broca



1ère plateforme d’information 
innovante et interactive pour les gériatres

De nombreuses ressources en lignes
(vidéos thématiques, interviews d’experts, infographies)

De l’interactivité
avec la possibilité de poser vos questions aux Experts en 

amont de chaque émission

Des émissions en direct

et/ou en vidéos de synthèse 

de 1 ou 5 minutes

avec la possibilité de 

les revoir en différé

www.cardio-clic.fr



ICC : Insuffisance Cardiaque Chronique

Diagnostic de l’Insuffisance Cardiaque Prise en charge thérapeutique

Parcours de soins
Surveillance de l’Insuffisance Cardiaque

et prise en charge des comorbidités

Un programme scientifique élaboré par un Comité d’Experts 
impliqué dans la prise en charge de l’ICC

Des émissions en direct sur des thématiques incontournables



Conclusions 

• La fragilité est fréquente chez l’IC cardiaque âgé

• Il faut optimiser 

– les traitements de l’insuffisance cardiaque

• IEC /BB / SACUBITRIL/VALSARTAN/ FER

– La prise en charge de la sarcopénie

• APA / nutrition

=> Pour améliorer la QUALITE DE VIE 

=> Pour améliorer la QUANTITE DE VIE 

• Améliorer le parcours de soins

• HDJ cardio-gériatrique


