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Conflits / liens

• Aucun
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Rôles physiologiques du fer
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Transport d’oxygène Réactions d’oxydo-réductions

• Hémoglobine
• Myoglobine

• Chaîne respiratoire
• Synthèse protéique



Circulation du fer
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Circulation du fer
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Fer et anémie

Carence martiale absolue
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Inflammation chronique

Diminution Fe systémique

Diminution érythropoïèse

Diminution relargage Fe

Diminution érythropoïèse

Hepcidine

Epuisement des réserves 
corporelles

Accumulation du Fe 
réticulo-endothélial



Fer et anémie
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Marqueurs biologiques
Carence martiale absolue Inflammation chronique

Fe sérique

Transferrine

Ferritine

Coefficient saturation

Récepteur soluble transferrine

Diagnostic : ferritinémie ou CST si inflammation



Etiologies

• Excès de pertes 

– Saignement

– Pathologie exsudative

• Défaut d’apports

• Défaut d’absorption

– Gastrite chronique

– IPP

– Thé
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Carence martiale absolue Inflammation chronique

• Néoplasie

• Infection chronique

• Maladies AI

• MICI



Evolution du concept : carence 
martiale myocardique

• Constats : 

– association insuffisance cardiaque et anémie

• Aggravation du pronostic vital et fonctionnel

– Dysfonction myocardique (1)

• Remodelage myocardique : dilatation VG

• Altération FEVG

• Dysfonction mitochondriale

• Réversible après supplémentation en Fe
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(1) KOBAK AK et al. Heart Fail Rev. 2019 Mar;24(2):269-277



Am Heart J. 2013 Apr;165(4):575-582.e3

1,506 chronic HF patients

carence Fer

pas carence

50%
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Am Heart J. 2013 Apr;165(4):575-582.e3

1,506 chronic HF patients

HR = 1.42 (1.14-1.77)
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Carence martiale



Evaluation globale par le patient
Classe NYHA fonctionnelle

p<0,001 p<0,001 p<0,001

p<0,001 p<0,001 p<0,001

Anker SD, et al. N Engl J Med 2009;361:2436-48.

Critères primaires
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P=0.002

Week 24
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Ponikowski P et al. Eur Heart J 2014;

Critère primaire

Etude CONFIRM-HF
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Registre PREDICT - Méthodes

• Etude observationnelle

• Sujets âgés hospitalisés en gériatrie (Hôpital Broca)

• 2013 – 2016

• Avec une dosage de ferritine

• Patients hospitalisés (gériatrie aigue)

• Patients ambulatoire (HDJ)
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Carence martiale en gériatrie (n=4 546)
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Carence martiale en gériatrie (n=4 546)
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Déterminants de la carence martiale
analyse multivariée

OR p

Femme 2,04 0,002

Insuffisance cardiaque 1,71 0,03

IPP 1,53 0,04

Maladie Alzheimer 1,76 0,03

Antiagrégants 1,43 0,10

Anticoagulants 1,92 0,01
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CONCLUSIONS  

• La carence martiale est fréquente chez le sujet âgé (40%), même en 
l’absence d’anémie

• Les facteurs associés à la carence martiale sont :

– Sexe féminin

– Insuffisance cardiaque

– Maladie d’Alzheimer 

– Besoin de mener des essais prospectifs pour en évaluer le pronostic

– Intérêt du traitement est démontré pour l’Insuffisance cardiaque

– Alzheimer ?
28/10/2019 Carence martiale du sujet âgé


